Pstrav la cupifor cu midsline
Prepari 4 portii in 15 minute, plus timpul de coacere.

=< | Aduni Ia un loc: 4 pastravi mici curatati, 2 cepe, 120 ml vin alb,
peste | 24 masline verzi fara samburi, 4 foi de dafin, 1 legatura de :
patrunjel, 75ml de ulei Bonatello, sare si piper.

Spala si usuca pestii. Preincalzeste cuptorul la 200°C. Pregateste 4 bucati mar
: de hartie de copt si unge-le cu ulei.

Asaza cate un peste pe fiecare bucata de hartie de copt. Umple fiecare pastrav
cu cate o foaie de dafin, apoi asezoneaza cu sare Si piper. 5
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Curata si toaca cepele, apoi spala si toaca patrunjelul. Presara-le peste pestii
pregatiti. Stropeste totul cu vin, acopera-i cu masline si inveleste-i bine in hartia
¢ de copt, astfel incat sa nu se scurga lichidul.

« Asaza pachetelele intr-o tava si coace pestii la cuptor timp de 25 minute.
Asaza-i apoi pe farfurii si serveste-i calzi, fara a-i desface in prealabil din
pachetele.

Secretul tui Bonatello

Asaza peste fiecare peste cate o felie de pancetta sau
prosciutto, inainte de a inchide pachetelele de hartie.
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