Salata de rosir cu rucola

Prepari 4 portii in 20 minute.

< ., ) -
salata | Aduna la un loc: 500g rosii coapte, 2 legaturi de rucola, 1

ceapa, 3 linguri otet balsamic, 6 linguri de ulei Bonatello,
sare sSi piper.

Spala rosiile, indeparteaza cotoarele si taie-le felii. Spala rucola si
indeparteaza coditele mai groase. Taie frunzele fasii.

Curata ceapa si marunteste-o. Asaza pe farfurii rosiile, rucola si
ceapa.

Prepara un dressing din otet, ulei, sare si piper. Toarna-l apoi peste
salata din farfurii.

Secretul lur Bonatello

Rade putin parmezan peste salata,
inainte de a servi.

---------------------------------------------------------------------------

Seeeceeeccccccccccccccccccccccccccaccccaccccccaccacaccccac TS



