Furcecuri cu niigdale

Prepari 30 bucati in 20 minute, plus timpul de coacere.

< | Aduna Ia un loc: 250g migdale decojite, 60g seminte de
desert | pin, 120g zahar tos, 80g zahar pudra, 2 lingurite coaja
rasa de portocala, 3 albusuri, 2 linguri de ulei Bonatello.

Marunteste bine migdalele si semintele de pin in blender sau mojar.
Amesteca intr-un castron mlgdalele si semintele maruntite, 60g zahar
pudra si coaja de portocala. Bate albusunle spuma, adauga treptat
zaharul tos, apoi incorporeaza-le in amestec.

Unge o tava de copt cu ulei, apoi asaza cu o lingura gramajoare mici
din aluatul pregatit. Acopera tava cu o folie si las-0 sa se odihneasca
|a rece peste noapte.

Preincalzeste cuptorul la 180°C si coace fursecurile aproximativ 15
minute. Presara zaharul pudra ramas si serveste-le calde.

Secretul hui Bonatello

Adauga in aluat 2 linguri de vin italienesc Santo
pentru un gust delicat.

---------------------------------------------------------------------------

SeeSseeecccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccacc TS



