Supd nunestrone

" Prepari 4 portii in 50 minute, plus timpul de fierbere.

'@ | Aduna la un loc: cite 200g de mazare, morcovi, dovlecei, supa

supa | cartof, rosi decojite, varza, 1 ceapa medie, 1 fir de praz, 1 tija de
telina verde, 1 catel de usturoi, 200g orez, 50g kaiser, 3 linguri de
ulel Bonatello, sare si piper, patrunjel si oregano tocate.

Curata si spala bine legumele, apoi taie-le in bucati. Taie prazul rondele, iar
varza in fasii mai mari. Taie kaiserul cubulete.

Incinge uleiul intr-o oala generoasa, adauga cubuletele de kaiser si
rumeneste-le bine. Incorporeaza apoi ceapa si prazul si caleste-le cateva
minute. Adauga restul legumelor, apol mazarea cu rosiile decojite si tocate.
Condimenteaza totul cu sare, piper si lasa-le sa fiarba timp de 5 minute,
amestecand in continuu.

Toarna peste amestgc 2,5| apa, pune capacul si lasa supa sa fiarba 45
minute la foc mediu. Inglobeaza orezul si mai fierbe totul inca 15 minute. La
sfarsit adauga usturoiul maruntit.

Supa minestrone se serveste cu verdeata presarata.

Secretul hwi Bonatello

Adauga felii fine de parmezan in farfurii,
pentru o combinatie inedita de arome.

---------------------------------------------------------------------------

e bbb sttt bbbt~y



